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ORIENTACIONES PARA INGRESANTES AL
PROFESORADO EN EDUCACION SUPERIOR EN

EDUCACION FiSICA 2026

Indice
1. PreinscripCion ONINE. ........uuuuiiiiiiiiiii e naanaennsnannennes 1
Presentar la documentacion en la oficina de ingreso ..........ccoceeeeiiiiieieiiciieeeene 1
Preparacion fisica y teOriCa. ... 2
2. Desarrollo del @Xamen........coooiii i 2
A. NOIMAS GENEIAIES. ...t e e e e e e e e e ea e s 2
b. Cronograma de eXamenes ... 3
EXAMEN tEOMICO ..o e 3
EXAMEN FISICO .oeiiieiiiiei e 3
PUbIiCacion de 1aS NOLAS .......ccoiiiiiiiiiiiiee et e e e e e e e 4
3. Introduccidn a la vida estudiantil del ESEF ...........cccccoviiiiiiiiiiie e 4

1. Preinscripcion online.
Para completar este paso se debe llenar el Formulario de preinscripcidn que se
encuentra en la pagina web del instituto. Deberds completar la informacidon

solicitada y seleccionar la opcidn de la carrera elegida

Presentar la documentacién en la oficina de ingreso
La presentacion de la documentacion es de manera presencial. El tramite es

personal a excepcidon de los casos de alumnos ingresantes menores de 18 afios.

La documentacién debe presentarse en forma completa para finalizar el
tramite de inscripcion.

No se recibirdn legajos incompletos por lo que se sugiere prever la
organizacion para la tramitacion de los estudios médicos solicitados, asi como
la presentacién de titulo secundario/ constancia de titulo en trdmite o
constancia de finalizacién de estudios con la leyenda “no adeuda materias”. En

caso de adeudar materias solo se permitira la inscripcidon de alumnos con hasta
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2 materias adeudadas, las cuales deben acreditarse sin excepcién al 30/06/2026',

salvo nueva reglamentacion del MECCyT.

Preparacion fisica y tedrica
Para estudiar para el examen tedrico y practico se incluye en la pagina web

documentos orientativos y videos explicativos sobre los contenidos y las
sugerencias bibliograficas. El estudio es de caracter auténomo por parte del

alumno ingresante al IESEF.

2. Desarrollo del examen

a. Normas generales
No se podrd acceder a ninguna prueba del examen de ingreso si no se ha

presentado el legajo completo con los estudios médico requeridos.

Dentro de los espacios institucionales del IESEF se encuentra
terminantemente prohibida cualquier practica deportiva fuera de las
instancias de evaluacion del examen de ingreso, sin un docente a cargo de
la actividad designado por el rector.

Se sugiere estar atento a la informacién publicada en el sitio web institucional,
por cualquier modificacién que pueda surgir de tltimo momento. El sitio web es
el unico medio por el que se comunicard toda la informacién oficial sobre el
ingreso.

La puntualidad es un valor fundamental, los alumnos ingresantes deben
antelacién a cualquier actividad (tedrica o practica). La llegada tarde a cualquier
examen implicara la pérdida del turno para realizarlo.

Aconsejamos estar 20 minutos antes del inicio de la prueba, para realizar una
adecuada entrada en calor, y prepararse de la mejor forma.

En cada prueba practica el alumno ingresante debe presentase con:

Examen practico:
e DNI fisico (sin excepcidn)

e Remera blanca lisa.
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e Pantalén azul o negro los varones (cortos o largos segun
disponibilidad) y calzas largas en color azul o negro las
mujeres.

e Hidratacion.

Examen de habilidades acuaticas:

e Revisacion médica de pileta al dia.

e Malla, toalla, ojotas, gorra para quienes tengan cabello largo,
quienes deseen pueden utilizar antiparras.

Examen tedrico agregar:

e Boligrafo color azul o negro
e Ldpiz negro
e Goma de borrar

e Sacapuntas

b. Cronograma de examenes

El cronograma completo se publicara en el mes de marzo en

el sitio web una vez finalizadas las inscripciones presenciales.

Examen teorico
El examen tedrico es del tipo multiple choice.

Recaudos a tener en cuenta durante el examen tedrico:
v Controlar si tu apellido, nombre y nimero de DNI
estd bien colocado en la hoja al competarlo con las
respuestas.
v Controlar si las hojas de respuestas se completaron
correctamente.
v' Una vez entregada la evaluacion ya no serd devuelta
al alumno ingresante.
Los puntajes y criterios de evaluacién estaran en el frente del examen. Se debe

prestar atencién al completar la consigna solicitada.

Examen fisico

El examen fisico consta de varias pruebas, las cuales se encuentran
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especificadas en los videos explicativos.

Publicacién de las notas

La publicacién de las notas y puntajes se realizara con el siguiente criterio:
1. Publicacién de resultados del examen tedrico (2 dias de
plazo para revisiones y verificacion de puntajes. El reclamo es
personal del alumno ingresante y debera realizarse en los
horarios indicados por la institucién). En esta instancia solo se
revisaran los casos donde el alumno considere que su puntaje
presenta error, no es para “ver en que se equivoco el alumno
ingresante”.

2. Finalizado el periodo de revisiéon no se aceptard ningun
tipo de reclamo. Luego se realizard la publicacién de puntajes
definitivos del examen tedrico.

3. En el caso de los examenes practicos y fisicos se utilizara

el mismo método que para el examen tedrico, una vez finalizada

la toma de todas las pruebas fisicas. Se tomard como vdlido lo
que figure en la planilla firmada por el docente a cargo de la
prueba. Luego se realizard una publicacidn final con los puntajes

obtenidos.

3. Introduccion a la vida estudiantil del ESEF

Todos aquellos ingresantes que hayan obtenido la vacante mediante el
examen de ingreso deberan participar del taller propedéutico.

Este taller tiene por finalidad introducir al estudiante en la vida estudiantil del
nivel superior, favoreciendo el acercamiento a las normativas del nivel superior las
cuales incluyen: las normas de convivencia, las normativas de cursado,
calificaciones y acreditacion de unidades curriculares, el proceso de conocimiento
de los diferentes drganos de la estructura institucional y sus funciones.

Ademas, y en virtud de las propuestas pedagdgicas de esta institucion
vinculadas a las competencias digitales, se llevaran a cabo actividades que apuntan
al desarrollo de habilidades de manejo del aula virtual de la plataforma E-ducativa,

utilizada por el IESEF.
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